PITOLUL

Copii cu alergii
~ alimentare si astm

- Cred ci orice parinte trebuie si fie bine informat inainte
de a-i vorbi copilului siu despre alergiile alimentare ale

U sincer, calm si clar in aceastd privintd. Nu indulci
roblema, dar invati-ti in acelasi timp copilul ci alergiile

e sd-si traiascd viata cu teamd. Cunoagsterea inseamnd

deauna putere. Nu existd nici un motiv pentru care

un copil cu alergii alimentare sd se simtd exclus sau ciudat.

El trebuie sd stie ce ii poate face riu si cd poate trdi o viati
ald si implinita.

| — Lori Stokes, mami a doi copii

uita niciodati ziua in care fiul meu zicea bolnav pe jos,
. De obicei plin de o energie de nestipanit, Addison,
de 22 de luni, era infisurat intr-un prosop, cu trupul
si letargic. Ochii sii, de obicei strilucitori si plini de
iveau pierduti, iar fata lui, de obicei imbujorata, era
1 lipsita de culoare §i posomorati. Mi-am dat seama ci
era in nereguli. Complet in nereguli. Nu mai era vorba
eald sau de virusurile de sezon. Sistemul imunitar al lui
on incerca si lupte cu ceva. Copilul meu e bolnav. Foarte
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bolnav, mi-am spus in timp ce adrenalina mi se rispindea prin
trup. Un pic mai inainte tusise, o tuse adinca si persistentd
ce pirea cauzati de flegma din piept. Am dat drumul la dus
si am stat cu el in baie, convingandu-l s inhaleze aburii ce ne
inconjurau. Credeam ci aceasta ii va dilua flegma. Dar dupi
cinci minute, tusea lui era la fel de puternici. De fapt, era mai
riu, asa ci mi-am dat seama ci ficusem o grc§eafi cu aburii.
Era nevoie sa-l sun pe medicul pediatru.

»Adu-l aici®, mi-a spus ea dupi ce i-am descris simptomele.

L-am pus pe Addison in cirut i am luat-o la goani spre
cabinetul medical. (Locuim in New York, unde pentru a ne
deplasa mergem pe jos sau cu taxiul.) N-am mai mers niciodati
atét de repede.

»9-ar putea si aibd pneumonie®, mi-a spus pediatrul dupa
ce l-a ascultat pe Addison la pliméni. ,Ar trebui si-i facem o
radiografie toracici:*

»Radiografie?”, am intrebat.

»Nu putem afla altfel®, mi-a rispuns. Mi-am dat acordul,
dar cu ezitiri. Apoi l-am pus iar pe Addison in cirut, am iesit
din cabinetul medical §i am mai tras o fugi pani la cabinetul
radiologului.

Inainte de a-l lisa pe Addison si stea in brate la mine,
tehnicianul radiolog m-a acoperit cu un sort blindat care-mi
venea de la umeri la coapse. Dar copilul nu era protejat cu
nimic. Asta m-a nelinistit. Dacd ei md protejeazd pe mine cu
atita migald, iar eu sunt o persoand adultd, toatd radiatia asta
nu e periculoasi pentru trupul lui?, mi gindeam. Dar nu aveam
de ales si, ca de obicei, m-am incurajat singuri sa rezist. Toate
astea se petrec cu un motiv. Nu ingeleg care e, dar intr-o zi voi
afla. (Poate ci acesta e, de a impirtisi cele prin care am trecut
in aceasti carte.)
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. Radiografia a confirmat banuielile pediatrului: Addison
avea pneumonie. ,Voi suna la farmacie pentru o regeta de
antibiotice, mi-aspus. Eram naucita. Fiul meu nu avea nici doi
ani §i trecea de la raze X la primul antibiotic — un medicament
despre care ni se spune tot timpul si-] folosim cit mai rar cu

tingd. De unde era s stiu ci acesta era primul dintr-o lungi
serie de antibiotice care aveau si ii fie prescrise si de probleme

ale sistemului respirator pe care le va avea §i ci acesta era primul

pas pe un drum neagteptat? Pentru c4, desi starea lui Addison
s-a ameliorat, boala nu i-a trecut; antibioticele erau doar o
solutie temporari, iar cauza problemei nu fusese solutionari.
In anul urmirtor, am colindat cu Addison pe la o multime
de cabinete medicale. Avea infectii recurente ale ciilor respi-
ratorii superioare §i mereu mi s-a spus ci era o brongita i ci
trebuie si ia antibiotice. Lucru nu numai frustrant, ci supirator
si enervant: mi deranja sa fiu fortata si-i dau antibiotice la o
varsta atdt de frageda. Pe langa faprul ¢i toate programirile

la doctor imi consumau o multime de timp, era enervant si
~ repet incontinuu anamneza lui Addison de fiecare dati cind

ne duceam la un medic nou. Una dintre vizite, la un medic

- pneumolog, mi-a rimas intiparitd in minte.

»Are astm, cu siguranti®, a spus doctorul dupi ce a ascultat

un istoric al bolilor de familie. ,,Luati aceastd retetd si cum-
parati medicamentele imediat:

»Despre ce medicamente e vorba?“, am intrebat.
»Un atomizor cu un steroid®, mi-a spus calmi. Nu mi s-a

. parut ci diagnosticul ei i remediul au fost date personalizat
~ pentru copilul meu, ci oarecum automat, ca un robot. Ea ficea
~ exact ce ficuse si cu pacientii care intraserd inaintea noastra
- i urma si faci acelasi lucru cu cei care aveau si vini dupi

noi. Bineinteles ci eram pregitita si aflu ca rispunsul consti
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in medicatie, dar chiar steroizi? Pentru un copil sub doi ani?
Mi-am privit fiul, care stitea pe jos si colora. Gindul la faptul
de a-l lasa si inhaleze steroizi printr-o masci in trupul lui mic
era covarsitor. Era aceasta singura modalitate de a-] ajuta? Nu
mai exista nici o alternativi? Era vorba de un copil care avea
nevoie si-si intireasci sistemul imunitar, nu si-l bombardeze
cu chimicale.

»Reveniti in patru siptimani®, a spus doctorul brusc, de
parci ar fivrut sd incheie rapid si s treaci la urmitorul pacient
cit mai curind. In nici un caz, mi-am spus. Ceva din mine i
se impotrivea cu tirie: Cuvintele tale imi intri pe o ureche si
imi ies pe alta. Nu voi lisa nimic din ce recomanzi in trupul
copilului men! Mi incipitinam (mai mult decat de obicei).

Dupi aceasta, un prieten mi-a recomandat si vedem un
alergolog cunoscut, de la unul dintre cele mai bune spitale
din New York. Acesta era atit de ocupat, incit in momentul
respectiv exista o listi de asteptare de trei luni. Abia agteptam
sa ne intilnim, crezind ci acest om cu o asa reputatie in mod
sigur il va putea ajuta pe fiul meu.

Cénd am reusit intr-un final si-l vedem, el a ficut citeva
teste de bazd, printre care si un test cutanat pentru cele mai
intalnite alergii, precum cele la alune, ou, ciocolati si lactate.
Concluzia? ,Deocamdati, fiul dumneavoastri nu va putea
iesi in aer liber dacd nu va lua doud doze de albuterol prin
inhalator in fiecare zi“, mi-a spus.

Albuterol este un medicament cu un avertisment pe
eticheti de posibili moarte din cauza astmului, asa ci nu
am fost extraordinar de bucuroasi de aceasti solutie. Eram
nelinigtitd §i din cauzi ci imi aduceam aminte ci sora
fotomodelului Niki Taylor isi pierduse viata in urma folosirii
unui inhalator pentru astm. Nu cunosteam detalii si nici daca
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latorul fusese cauza oficialid a mortii, dar tragica poveste

j-a aparut imediat in minte ca un semnal de alarma.

~ Apoi doctorul mi-a dat un teanc de retete: una pentru in-
or, UNa pentru atomizor, a treia pentru steroizi $i ultima

tru EpiPen, o seringi cu epinefrini, un medicament despre

care zicea ci Addison trebuie neapirat si-l aibi cu el cind e

din casa. .

,De ce e nevoie de EpiPen?®, am intrebat.

,Fiul dumneavoastri este extrem de alergic la ou:

,Dar miananci oud si nu are nimic®, am protestat. Addison

nu a avut niciodati vreo reactie alergici la oud, in orice caz nu

eruptii, sufocare, buze umflate care si justifice folosirea unui

EpiPen.

»Este extrem de alergic®, a repetat doctorul cu un aer vexat.
»1estele au ardtat ci e alergic la oud:

Am incercat in continuare si-l conving de contrariu, dar
nu pirea si audi ce spun. Si a incheiat discutia. Nu am fost
~ surprinsi. In timpul intilnirii se tot foia inainte si inapoi
~ intre fiul meu si pacientul din camera aliturati. Era pe pilot

automat. Nu m-a privit o datd in ochi si nici nu a aritat vreo

umbri de compasiune ori ribdare. Desi a spus foarte putine,

comportamentul siu vorbea rispicat: Nu esti singurul pacient.

Eu sunt doctorul. Stai acolo in liniste si accepti-mi ajutorul,

Rici un moment nu am simtit ci sunt auziti §i nu s-a oprit

indeajuns incat si pot intreba: ,,Adici?“ Acesta era faimosul
-~ doctor cu o listi de asteptare de trei luni! Ca §i imunologul
- la care fusesem mai inainte, era prins intr-o rutina §i imi crea
Senzatia cd Addison e doar un numir.

Aceasti intilnire m-a bagat in prizi. Din momentul in
€are am iesit din cabinet, luasem hotirarea: Nu pot 5i nu voi

de bune vorbele altcuiva. Trebuie si existe si alti solutie la

O

<

23



Erica R

problemele de sindtate ale fiului meu. Care sunt alternativele?
Si-1 tin pe medicamente? Injectii? Ceva naturist? Si cer o altd
opinie? Acesta a fost inceputul incercirilor mele de a gasi
remedii alternative la medicamentele pe care acesti doctori
voiau si le prescrie copilului meu. Copil care inci nu-si serbase
a doua aniversare!

Stiind ci trebuie si existe §i altceva pentru fiul ‘meu in afari
de steroizi, dar nestiind clar ce era acel ,altceva®, am inceput
cercetirile. Am mers de la cabinetul doctorului direct la un
magazin de hrani naturisti. Oricum, daci tot trebuia si incerc
medicamentele prescrise, nu ar fi stricat si incerc inti ceva
fira efecte secundare. La magazinul naturist m-am uitat pe la
raionul cu cirti, am luat una de pe raft §i m-am dus la casi.

»Cartea aceea ¢ buni®, mi-a spus patronul magazinului.
»Dar asta e extraordinara. Si a aritat spre The Allergy and
Asthma Cure: A Complete 8-Step Nutritional Program de
dr. Fred Pescatore. Mi-a trezit interesul. Pirea si fie exact ce
cautam.

»>Multumesc®, am spus, recunoscitoare ci in sfirsit cineva
incerca si ma ajute. Am fost atat de surprinsi de titlul cirtii lui
Pescatore, ¢i acum nici nu-mi mai amintesc ce carte am ales
initial. Tot ce stiu e cd am pus-o la loc pe raft, am inhitat cartea
dr. Pescatore, am platit si m-am dus acasa.

Mai trziu, copiii §i cu mine am trecut prin rutina de seard
cu masi, baie §i povesti la culcare. Desi de obicei savuram acest
ritual, in seara aceea eram neribditoare si mi ghemuiesc in
pat cu noua carte in speranta de a gisi ceva — orice informatie
semnificativi. $i am gisit. Am citit cartea din scoarti-n
scoartd, atdt de concentratd, subliniind atit de multe pasaje,
cd nici nu stiu cum s-a ficut ora 1 noaptea. Stiam ci trebuie
si mé culc pentru ci in curind aveam si mi trezesc si sd incep
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ziua cu cei doi copii mici. Dar eram prea lucidi si prea entu-
ziasmatid. Tot ce spunea autorul era coerent. Imi vorbea mie.
Vorbea despre fiul men. M-am uitat pe spatele cirtii si vid de
unde e autorul si am fost uimiti si aflu c are un cabinet chiar
in New York. Voiam si fiu sigurd ci adresa e valabili, asa ci
am sunat la informatii si cer numarul lui, iar apoi am sunat
la cabinetul acestuia. (Bineinteles ci stiam ci nimeni nu-mi
va raspunde la 1 noaptea, dar voiam si am confirmarea ci
aceea era adresa.) M-am bucurat cind am auzit: ,,Ati sunat la
cabinetul dr. Fred Pescatore®. Dimineati, primul lucru pe care
l-am ficut a fost si sun din nou si si fac o programare. Citeva
zile mai tirziu am mers acolo cu Addison (si apoi cu fiica) si de
atunci mergem constant la dr. Pescatore. Pot si spun cu mana
pe inima ci acest om ne-a schimbat vietile.

La prima intilnire, dr. Pescatore a ficut analize de singe
pentru alergii. (Ultimul doctor ficuse doar teste cutanate,
acestea nefiind la fel de precise.) Chiar si inainte de intilnirea
cu Pescatore, stiam ci Addison este alergic la lapte si soia,
lucruri pe care le-am descoperit cind era sugar. Mi-am hrinit
la sdn ambii copii, iar Addison minca mul, astfel ci niciodati
nu am avut indeajuns lapte de muls §i de pistrat in frigider
pentru el. Jar asta era o problemid daci trebuia si plec si si
las pe altcineva si-l hrineasci. Aveam nevoie de un plan de

rezerva. Pediatrul ne-a indicat o hrani pe bazi de lapte, dar

fiului meu i-a apirut o eruptie rogiatici pe obraji imediat dupa
ce l-am hranit. Era o reactie clari la un ingredient. Cand i-am
dat lapte de soia s-a intimplat acelasi lucru.

- Testele mai aminuntite ale dr. Pescatore au aritat ci fiul
meu e alergic la mai mult de zece alimente! Lista pe care mi-a
dat-o doctorul, impreuni cu o harta pe culori a acestora,
ontinea si piper negru, vanilie, scortisoara si grau. La inceput
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